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ПРОГРАММА

воздушно-десантной подготовки, специалистов, предназначенных для комплектования Воздушно-десантных войск в образовательных организациях ДОСААФ России 

Москва

2015 г.

Настоящая Программа подготовки разработана Командованием Воздушно-десантных войск и соответствует квалификационным требованиям, предъявляемым к военнослужащим, предназначенным для комплектования частей ВДВ. Программа  предназначена для доподготовки призывников, прошедших обучение по военно-учетным специальностям:  124, 837, 845, 846, 838, 843, 859.
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
Занятия по парашютно-десантной подготовке (далее – ВДП) проводятся в составе учебных групп под руководством инструктора и контролем начальника поисково-спасательной и парашютно-десантной подготовки (далее – начальника ПС и ПДП). По мере отработки тем 1, 2 и 3 проводятся контрольные занятия с выставлением индивидуальных оценок за каждую тему в журналах учета ВДП, и составляется акт «О готовности обучаемых к совершению прыжка с парашютом» с приложением оценочных листов по результатам проведенных контрольных занятий. На основании акта и оценочных листов в организации, на базе которой проводится ПДП, издается приказ «О допуске обучаемых к совершению прыжков с парашютом». К совершению прыжков с парашютом допускаются обучаемые, годные по состоянию здоровья к совершению прыжков с парашютом, прошедшие полный курс наземной подготовки, получившие на контрольных занятиях оценки не ниже «хорошо», и лично уложившие парашюты, закрепленные за ними на время совершения прыжков.

Перед проведением прыжков с парашютом с обучаемыми проводится конференция, на которой выступают ветераны воздушно-десантных войск и мастера парашютного спорта. 
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ И ПРИМЕРНЫЙ РАСЧЕТ ЧАСОВ
	№

темы
	Наименование темы
	Количество

часов

	1
	Материальная часть людских десантных парашютов и парашютных приборов
	5

	2
	Укладка людских десантных парашютов
	20

	3
	Наземная отработка элементов прыжка с парашютом
	12

	4
	Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8) со стабилизацией падения 3 секунды с ручным раскрытием парашюта
	12

	5
	Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8)   с габаритно-весовым макетом оружия (ГВМ) и снаряжением со стабилизацией падения 3 секунды с ручным раскрытием парашюта
	12

	6
	Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8)  с габаритно-весовым макетом оружия (ГВМ) и снаряжением со стабилизацией падения 3 секунды с ручным раскрытием парашюта
	10

	ИТОГО:
	71


Т е м а 1. Материальная часть людских десантных парашютов и парашютных приборов

Занятие 1 — 2 часа. Назначение, технико-эксплуатационные ха​рактеристики, устройство, схема работы основного и запасного парашютов в воздухе. Правила эксплуатации людских десантных парашютов и их хранения.

Занятие 2 — 2 часа. Назначение, технические данные и устройство парашютного прибора. Правила подготовки и монтажа прибора на парашют.

Занятие 3 — 1 час. Контрольное. Прием зачетов по знанию материальной части людских десантных парашютов и парашютных приборов.

Т е м а 2. Укладка людских десантных парашютов

(Занятия 1 — 4 — практические, занятие 5 — контрольное)

Занятие 1 — 4 часа. Подготовка рабочего места для укладки парашютов. Этапы укладки основного парашюта, правила их выполнения и контроля. Подгонка подвесной системы. Оформление документации на укладку парашюта.

Занятие 2 — 4 часа. Подготовка рабочего места для укладки парашютов. Поэтапная укладка основного и запасного парашютов. Оформление документации на укладку парашютов. (Н-ВДП-1).

Занятие 3 — 4 часа. Подготовка рабочего места для укладки парашютов. Поэтапная укладка основного и запасного парашютов. Оформление документации на укладку парашютов. (Н-ВДП-1).

Занятие 4 — 4 часа. Подготовка рабочего места для укладки парашютов. Поэтапная укладка основного и запасного парашютов. Оформление документации на укладку парашютов. (Н-ВДП-1).

Занятие 5 — 4 часа. Укладка людских десантных парашютов.

Т е м а 3. Наземная отработка элементов прыжка с парашютом

Занятие 1 — 3 часа. Подгонка ГВМ оружия и снаряжения для прыжка с парашютом. Устройство рюкзака десантника и размещение в нем предметов боевой выкладки. Подгонка и надевание рюкзака в походное положение и в положение для прыжка. Отработка элементов прыжка с парашютом на снарядах тренировочного парашютного городка.

Занятие 2 — 3 часа. Тренировка на снарядах тренировочного парашютного городка в подготовке к выполнению прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8). Подгонка ГВМ оружия и снаряжения, надевание парашютов. Отработка элементов прыжка на снарядах тренировочного парашютного городка. Действия парашютиста в самолете. Отделение от самолета. Действия парашютиста при стабилизации падения, при снижении и приземлении. Действия парашютиста в аварийной обстановке. Практическое совершение прыжков с парашютной вышки (при наличии вышки).

Занятие 3 — 3 часа. Тренировка на снарядах тренировочного парашютного городка в подготовке к выполнению прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8). Подгонка и крепление ГВМ оружия и снаряжения, надевание парашютов. Отработка элементов прыжка на снарядах тренировочного парашютного городка. Действия парашютиста в самолете по командам и сигналам «Приготовиться», «Пошел», «Отставить», отделение от самолета, действия в воздухе при снижении и приземлении. Действия парашютиста в аварийной обстановке и правила применения запасного парашюта. Практическое совершение прыжков с парашютной вышки (при наличии вышки).

Занятие 4 — 3 часа. Контрольное. Тренировка на снарядах тренировочного парашютного городка в подготовке к выполнению прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8). Подгонка и крепление ГВМ оружия и снаряжения, надевание парашютов. Отработка элементов прыжка на снарядах тренировочного парашютного городка. Действия парашютиста в самолете по командам и сигналам «Приготовиться», «Пошел», «Отставить», отделение от самолета, действия в воздухе при снижении и приземлении. Действия парашютиста в аварийной обстановке и правила применения запасного парашюта. Практическое совершение прыжков с парашютной вышки (при наличии вышки).

Т е м а 4.  Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8) со стабилизацией падения 3 секунды и ручным раскрытием парашюта

Занятие 1 — 6 часов. Укладка парашютов для совершения прыжка.

Занятие 2 — 2 часа. Предпрыжковая тренировка на снарядах тренировочного парашютного городка.

Занятие 3 — 4 часа. Совершение прыжка с парашютом.
Т е м а 5.  Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8) 
с ГВМ оружия и снаряжения со стабилизацией падения 3 секунды и ручным раскрытием парашюта

Занятие 1  — 6 часов. Укладка парашютов для совершения прыжка.

Занятие 2 — 2 часа. Предпрыжковая тренировка на снарядах тренировочного парашютного городка.

Занятие 3 — 4 часа. Совершение прыжка с парашютом.
Т е м а 6.  Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8) 
с ГВМ оружия и снаряжения со стабилизацией падения 3 секунды и ручным раскрытием парашюта

Занятие 1  — 6 часов. Укладка парашютов для совершения прыжка.

Занятие 2 — по теме не проводится, так как совершение прыжка с парашютом накануне засчитывается как предпрыжковая тренировка.

Занятие 3 — 4 часа. Совершение прыжка с парашютом.

